
Die generationenübergreifende Nachbarschaftshilfe: Zeit-Hilfs-Netz 
Geistthal-Södingberg 
 
 

Das Zeit-Hilfs-Netz Steiermark ist eine einfache Form der Nachbarschaftshilfe. Dabei können 
Mitglieder der Organisationseinheiten in den Gemeinden alltägliche Hilfestellungen von 
Einkaufs- bis Besuchsdiensten tauschen. Die gegenseitige Hilfe wird mit Zeit abgegolten. Das 
Zeit-Hilfs-Netz ist ein leistbares und einfaches Modell für Gemeinden zur Erhaltung und 
Verbesserung der Lebensqualität.  Es geht auf gesellschaftliche Veränderungen ein und 
fördert eine neue Art der Nachbarschaftshilfe. Der Verein Zeit-Hilfs-Netz ist in acht 
steirischen Gemeinden vertreten und umfasst insgesamt 360 Mitglieder. 
 
Ziele: 

 Belebung des Zeit-Hilfs-Netzes in der Lipizzanerheimat. 

 Entwicklung und Erprobung neuer analoger und digitaler Begegnungsmöglichkeiten 
für ältere Menschen. Durch Beteiligung in allen Lebenslagen bleiben ältere Menschen 
aktiv und können so länger am gesellschaftlichen Leben teilhaben.  

 Entwicklung von Lösungsvorschlägen spezifischer lokaler/regionaler Probleme der 
Versorgung von älteren Menschen. 

 Anleitung älterer Menschen zur Teilnahme an den online Veranstaltungen und 
Austauschmöglichkeiten.  

 Verstärkte Integration junger Menschen (zwischen 14 und 24 Jahren) über den 
„Generation Coin“ Ansatz.  

 Aufbau generationenübergreifender Begegnungsformate.  
 
Zielgruppen sind: Gemeinde Geistthal-Södingberg, Freiwillige jeglicher Berufsgruppe, Ältere 
Menschen (60+), Soziale Vereine und Verbände der Region (z. B. Kulturvereine, 
Senior*innenbünde oder/und Landjugend), Jugendliche zwischen 14- und 24 Jahren 
 
Projektträgerschaft: Landentwicklung Steiermark 
 
 
 
 

 


