Begegnungscafe Atempause

Das Begegnungscafe Atempause: Ein Ort der Menschlichkeit und der Warme, ein kreativer
und sinnstiftender Treffpunkt - offen, niederschwellig, einladend und kommunikativ

Gemeinschaft leben und teilen - das Zusammentreffen und die Kommunikation der
Menschen und Generationen mit verschiedenen Konfessionen, Lebensentwiirfen,
Anschauungen und Meinungen — im Besonderen den Zusammenhalt in der Region zu
starken - das sind unsere Ziele.

Wahrend der Offnungszeiten am Vormittag bieten wir unsern Gasten alkoholfreie Getranke
und hausgemachte Mehlspeisen zu einem fairen Preis, vorwiegend biologischer und
regionaler Herkunft. Frihstick und fallweise kleine Mittagsgerichte werden zu freien Preisen
angeboten. Im Zuge eines regelmafigen Frihstiicksbuffets sollen Speisen aus anderen
Herkunftsl&andern ihren Platz finden.

Nachmittags und abends laden ehrenamtlich Tatige mit verschiedenen Angeboten zum Mit-
Machen, Mit-Leben, Mit-Teilen und Mit-Denken ein.

Durch Recycle- und Repairangebote wie einer Nahwerkstatt, einem Repaircafe, einem
Talentetauschkreis, den Verkauf von Gebrauchtblchern, Bildungsangebote flr Seniorinnen
und Menschen, die ihr eigenes und das der anderen verbessern wollen als auch
Unterstutzung fur Familien durch fallweise Kinder- und Aufgabenbetreuung wird das Cafe zu
einem Ort der Lebendigkeit.

Wir foérdern die Gruppenbildung durch das Initiieren dieser Angebote und geben
Besucherlnnen die Moglichkeit, eigene gesellige Treffen oder Gespréachsrunden zu grinden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und lhr Mitgestalten!

Projekttragerschatft: Verein Begegnungscafe Atempause
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